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Wenn Sie Energie sparen wollen, können Sie in Ihrer Küche 
besonders viel bewirken! Denn die Küche ist der Ort im Haus, 
an dem Sie mit die meiste Energie verbrauchen – vor allem 
durch große Elektrogeräte wie Herd, Backofen oder Kühl-
schrank.

Bei einer Durchschnittsfamilie fallen rund 30 % des Gesamt- 
energieverbrauchs in der Küche an.¹ Doch mit wenigen grundsätz-
lichen Überlegungen und Tricks können Sie diesen Energiebedarf 
kinderleicht reduzieren – ohne auf Komfort zu verzichten.

In unserem Juli-Energiespartipp zeigen wir Ihnen 5 Tipps,  
wie Sie in Ihrer Küche den Strombedarf mit kleinen Verhaltens-
änderungen deutlich senken können.

Sie möchten mehr Informationen? Dann beachten Sie   
unseren Energiespartipp im Juli: Energie sparen in der Küche. 
Clevere Stromspartipps für Ihren Alltag zuhause 

1 www.kueche.de/kuechenwissen/elektrogeraete/energie-sparen


